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©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDD3DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
□□□□□□□□□□□□□□□の□□□□□□加 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

ゆ®□□□□□□□□皿□□□□□□田 □□□□□□□□□ 


DD 4D D D 

...... す] □□ 


□ ......5cnnD ID 


•□□□□□□□□□ 3 皿皿 ...DDD1D2D 

□ □□ -DDD 11D2D 

• •□□□...1 日 2 口 •□□…50 

•DDD ■■■ID2D •□□□□□ …1 □の 

•DDD D ■■■2D …8 口 

•DDDDDDDD ......DDD •□□□□ ......DD 


I 


□ □□□□□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDD 


• DDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 450 □□□□ 
□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 皿の □□□ 
DDDDDD 70gn D D 



□ □□□□□□皿□□□□加 □□□□ 

®n 「 



DD 4D D D 

•DDD...... で □□ •□□□......80g •□□□......DD 

■ DDDD 

ODDDDDDDDDDDDD DDDDDDDD DDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□□□□皿 □□□□□□□□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

□ □□□□□□皿□□□□□□□皿 □□□□□□□□ 

©□□□□□□□□□□□田□□□□□□□□□刖回〇 

DDD3DDDDDDDDDDDDDDDD30DDDDD 

□ □□□ 

〇③□◎□□□□□□□の□□□□□□□□□□□回 

□ □ 

©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDD 
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□□□□□□□□□□□□ 

X □□□□□□□□□□□□□中□□□□□凹 
□ □□□□□□□田 □□□□□! .5 □□□□□□□凹 


DDDDD 

□ □ 

□ 

i.olddd 

1.8 L □□日 

□ □□日日日日日日叫日日叫日日日日日日日日日日叫日日 □□ □ 

DDD 200 gD 

DDD 300 g 日 

DDDDDDDDDDD 

DDD 180 gD 

□ □□ 270 g 日 

DDDDD 

DDD l 50 gD 

□ □□ 225 g 日 


慶 


DDDDDDDD P.20D 23D D 





DDDDDD 


ザ ; w / で冷 

•- 回の ; 日％回 ’□0 泡?配曲邮 


□ □□□□□□□□. 


DDDDDDDDD 


P 田旧 I 田 I 田 I 刚田 I 田 I 刚田 I 田 I 田晒田晒田田田 ■ 

D D D D _ 


P 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田 I 田晒田旧 I 田田田 ■ 

DDDDDDDDDD 


■ □ □□ 2D 3D D D 

•□ □ □ ......200g 

•DDDDDDD ……3 固 □□□!□ □ 
•DDDDDD ……8 固 □□□ の □□□!□ 
□...... 18 固□□岡 

......3iDDDlD 2D •□□□......30g 

•□□□□□□ 30 。の ...... 100 mL 

•DD MDDD D......ID 2D 

■DDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□田 □□□□□□□□□□□□□□ 


■DDD 2D 3D D D 

•DDD ......I80g 

•DDD ......20g 

•DDDDDDD......□□□! 

•DD......DDD6 ......DDD ID 2 

•DDDDDDD......50g 

•DDDDDD ……□□□ 石 □□□! 
•□□□□□□ 30 。の ...... 100 mL 

•DD MDDD D......ID 

•DDDDDDD......50g 

•DDDDDDDD......DD 


■ D DD 2D 3D D D 
•DDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD ......80g 

■DDDD 

OD□□□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□□□□□□□□□□田 □□□□□□□ 

DDDDDDDDDD 20D D D D D D D 
晚 □□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
®1D D D DDD D DDDDDDDDD 

□ □□□□ 


■DDDD 

O □□□□□□□□□□□□□□□□回 
□ □□□□□□□□□□□□□□□皿 20 
DDDDDDD 


□ □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDD 

0DDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD DDDDDDD ID DDDD 
60D DDDDDD 

€ D □□□□□□□□□□□□□□□□□□叫 □□ 


■DDD 2D 3D D D 

•DDDDDDDDDDDDDDDDD......40g 

•DDDDDDDDDDDD......40g 

■DDDD 

CKDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□田□□回 

DDDDDDDDDDDDD 20DDDDDDD 
©DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDDDD1DDDDD40DDDDDDD 

®1 □□□□□□田 

DDDDDDDDD DD DDDDDDDD 
DDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
DDDDD2DDDD40D DDDDDD 



□ □□□□□□□□□□□□ 田 □□□□□□□□ 
DDDDDDDDDDDDDDDD 

OD □日日日日日日日日日日日日日日日日 □□□ 



DDDDDDDDDDD 


DDDDDD 


■ □ □□ 2D 3D D D 

•DDD ......200g 

•DDDDDDD......□□□! 

......□□□! ......DDD1D2 

•DDDDDDD......I2g 

•DDDDDD......DDDl 

•□□□□□□ 30 。の ...... ： L20mL 

•DDDD ......40g 

■DDDD 

OD □ □ □ □ 3[] 4 □□ 皿 □□□ 皿 □ 

□ □□□□□□□□田 □□□□□□□□□□□ 

©DDDDDDDDDDDDDDDDD 
®DDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □田□□□□□□□□□□□□□□回 

D20DDDDDDD 

©!□ □□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDD D 


DDDDD 


■DDD 2D 3D D D 

1111111111 IIIIV 

•□□ 日 ... 90g •□□□□□□□□ 日 ...□□□1 日 3 
• □ □ ...40g •皿剛〇 □...1 日 2 口 
•DDDDDDDDDDDDDDD-DD 
•DDD ■■■20g 
DDDD 

•DDD -l50g □□□が 

□ ...DDDl 1 日 4 
•DDD ■■■25g 

•□□□□□□ 30° の … 75mL 的日叫日 … の 2 日 


■DDDD _ 

1111111111 IIIIV 

oddddddddddddddddddddddddddd 



©□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

®@DDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

0@ 日®□□□□□□田□□□□□□□□□皿 

DDDD30DDDDDDD 

DDDD 

ODDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田2の□□□□回 
©1 □□□□□□□□□□□□□□□□□□□凹 

DDDDDD 

©DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 

□ □□□□□□□□□□□□□□□田□□□凹 

DDDDDDD 

©③□日日日日日日日日叫日日日日日日日日□□日 

□ □□日日日日日日 m 日脚□日日4の [] 日日□回 
©DDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDD 
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圃 □□□ 励 □□□□ 凹 □ の □ DDDDDDD 

白米早炊き玄米発す玄米 




《.圃 □□□ 酬□□□□□□皿 SQQQQQQQ 
□ □©□□□□□□□□□□□□□凹 


□ □ 


DDDDDDD 


• □ □□□(!] □□□□□□□脚 □□□□□□ 
□ □□□凹 

•DDDDDDDDDDDDDDD 

• □□□□□□□□□□□□□□ 5□回® 

DDDDDDDDDDDDDD 



白米早炊き玄米発芽玄米 


邸 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

liiE 

eaift4ga 


贼きたて保温 つやつや保溫 


み 


D 5 D D 

白米早炊きを米発芽を米 


おかゆ 
炊込み 
おこわ 

廳の 

の 

贼きたて保温 つやつや保湿 

©□□□□ 


邸 


□ □□□□□□□凹 

DDD24DDDDDDDDDD 

->5^.□□□で □□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□ 


□ □□ 

l.OLD 5.5D □ □ □ □ 

1.8LQ !□ □ □ □ □ 

□ □ 

10 OV 50-60HZ 

□ □ □ □ 

□ □ □ □ 

1210 W 

1400 W 

DDDDDD 

25W 

33W 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ LD 

□ □ 

0.18D l.OD ID 5.5D D 

0.36D 1.8D 2D D ID D 

□ □ 

0.18 □ 0.63D ID 3.5D D 

0.36D 1.08D 2D 6D D 

□ □ □ □ 

0.18D l.OD ID 5.5D D 

0.36 □1.8D 2D D ID D 

□ □ □ 

0.09 日 0.27 日 0.5 日 1.5 日 □ 

0.09 日 0.45 日 0.5 日 2.5 日 □ 

□ □ □ □ 

0.09D 0.5D D 

0.09 日 0.27 日 0.5 日 1.5 日 □ 

□ □ □ 

0.18 □ 0.54D ID 3D D 

0.36D 1.08D 2D 6D D 

□ □ □ 

0.18 □ 0.54D ID 3D D 

0.36 □1.08D 2D 6D D 

DDDDDDD 

□ □ □ 200gD 

□ □ □ 300gD 

□ □□□ 

□ □ cmD 

□ 

26 

2 8.7 

□ □ 

3 5.5 

3 8.3 

□ □ 

2 0.3 

2 3.9 

□ □ □ □ □ □ 咖 

4 

5.1 

□□□□□□□□ma 

1.0 


• DDDDDDDDDDDD 100 D □ □ □ 20。の□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□回 

1 DDDD 30 DDD 120 Q DDDDDDDDDDDDDD 

• !□□□□□!□□□□ 


□ 

□ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 

□ □ 


34 ☆□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□日 


DDDDDDDDDDDD 

□□□□□□□□ 

□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

]□□□□□□□□□□□□□□ 

DDDDDDDDDDDDDDD 

nnnnnnm 

DD "DDDDDD 

□□□□□□□□□□□□□ 

□ □□ 

□□□□□□□□ 


















































